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IEVADS

Valoda ir viens no biitiskakajiem personibas vertéSanas
kritérijiem sabiedriba. P&c cilvéka runas var spriest par vina izglitibas
Iimeni un ne tikai. Ir noveérots, ka dzive lielakus panakumus parasti
gust cilveki, kuri ir ne tikai kada noteikta joma uzkrajusi zinasanas,
bet arT spgj sevi veiksmigi realiz&t sazina - adekvati izsakoties. Maku
prasmigi runat un veiksmigi kontakt€ties nodroSina valodas, runas un
saskarsmes prasmes, ka ar1 sp&ja pielietot §is prasmes visdazadakajas
dzives situacijas. Prasme izjust saskarsmes partnera poziciju. Tapéc
publiska runa un prasme veiksmigi uzstaties auditorijas prieksa ir
viena no tam jomam, kuras svarigi apgut vidusskolas laika.

Sis izstrades mérkis ir aktualizét retorikas pamatzinasanu
apguvi un runas prasmju attistiSanu darba ar RDMV 2. kursu
audzekniem, atkartojot publiskas runas veidoSanas principus un
apgistot prasmi tos lietot ikdiena. Varam pienemt, ka RMDV 2 .kursa
macibu saturs apmé&ram atbilst 11. klases macibu saturam
visparizglitojosaja vidusskola. Tap&c darba tiek izmantota macibu

gramata ,,LatvieSu valoda 11. klasei”'.Gramata paredzetas nodalas

! Latviedu valoda 11. Klasei/Urbanovi¢a I., Sdpola R.,Vanaga A.- Riga: Zvaigzne
ABC, 2011. - 168 Ipp.



,,Valoda un ietekm&Sana” (10 st.) ietvaros nodalu ,,Runas maksla” un

,,Publiska runa” apguvei paredz&tas 6 macibu stundas.

Metodiskas izstrades meérkis: atkartot publiskas runas veidoSanas
principus un iemacities tos prasmigi lietot.

Uzdevumi:

1) parrunat publiskas runas veidoSanas principus, tas uzbuvi;

2) parrunat verteSanas kriterijus un prasibas;

3) izmantot interneta u.c. resursus, veidojot savas publiskas
runas tematiku;

4) uzstaties ar publisko runu [ieteicams izmantot pasa sagatavotu
prezentaciju (vizualizacija)];

5) uzdot jautajumus saviem grupas biedriem par dzirdéto

(atgriezeniska saite).

Paredzamais rezultats:

1) irizpratne par retorikas pamatiem,;

2) zina publiskas runas pamatprincipus, prot tos izmantot;

3) vert€ savu un cita publisko runu — saturu, izmantotos valodas
izteiksmes lidzeklus, tas atbilstibu sazinas situacijai;

4) viegluma, parliecibas, komforta, miera sajiita publiskas

uzstasanas laika;



5) uztver publisko runu ka savu uzskatu un attiecksmju
atspogulotaju;

6) apzinas, ka ortografijas un orto€pijas normu ieveérosana rada
prieksstatu par augstu cilvéka izglitibas un inteligences
ITmeni;

7) galveno esoSo minusu novérSana: vardi- paraziti, zesti-
paraziti, monotonums, kontakta trilkkums ar klausitajiem utt.;

8) apzinas, ka valoda ir sabiedribas ietekmesanas un cilvéka
uzskatu pausanas Iidzeklis;

9) ievero etiketi publiskas sazinas situacijas;

10) skaidra apzina: ka stavet, ka zestikulét, ka skatities zalg, ka
sagatavot savu balss aparatu, ka parvietoties pa auditoriju, ka
iekvelinat, iedvesmot klausitajus, ka atbildét uz jautajumiem
no zales...

11) apzinas publiskas runas iemanu nozimi musdienu sabiedriba.
Laika, kad skolas par prioritati diemzel vairs netiek uzskatita

vispusigas un harmoniskas personibas audzinasana, gluZzi dabiski,
mazak uzmanibas tiek veltits ar runas prasmei. Sobrid skolu macibu
darba nesamérigi lielu Tpatsvaru ienem klausiSanas, veéroSana, dazada
veida darba lapu un testu pildiSana, mazak laika atstajot audzeknu

pasizteiksmei runa.



1.RUNA SAZINA

Medz teikt, ka tas, kur§ mak skaisti runat, sp&j valdit par
cilvéku sirdim un ausim. Tapat ka senie filozofi, arTt musdienu
zinatnieki ir nonakusi pie slédziena, ka oratora runas prasme, vina
ar&jais izskats kombinacija ar noteiktam emocijam, spgj biitiski
ietekm@t uzrunatos cilvékus. Runas prasme ka vardiskas sazinas
sastavdala cauri gadu simteniem nav zaud&jusi savu aktualitati un
nozimigumu.

Taisnibu sakot, lielakajai dalai musu skolas jaunieSu jau
doma, ka viniem biis jauzstajas klausitaju prieksa, Skiet bied€josa.
Tacu ir vairaki visnotal bitiski iemesli, kap&c biitu javar parvarét
bailes no uzstasanas un jaiemacas uzstaties publiski. Prasme runat
auditorijas prieksa ir nepiecieSama daudzu profesiju parstavjiem:
zurnalistiem, sabiedrisko attiecibu specialistiem, tirdzniecibas
parstavjiem un dazada [imena vaditajiem, tapat art pasnodarbinatam

personam, kuras vélas uzsakt savu biznesu.

1.1.Runa ka process

Runa ir valodas mutvardu forma. Ta ir cilvékiem raksturiga
specifiska darbiba, kas nodroSina savstarpgjos sakarus. Valoda
izveidojusies gadu tiikstosu gaita. Runa un valoda spgj attistities tikai

cilveku sabiedriba, turklat tikai noteikta b&rna attistibas posma.



Runas aparatu veido balsene un rezonatoru sist€ma - deguna
blakusdobumi apvienojuma ar mutes un deguna dobumiem. Vibr&jot
balss saitém, rodas skanas. Patskanus veido balss saisSu vibracija.
Lidzskani rodas mutes un deguna dobumos.

Skanu veidoSana iesaistito muskulu saskanotu darbibu
nodroS$ina ietekmes no vairakam cilvéka galvas smadzenu dalam.
Galvenais runas motoriskais centrs atrodas galvas smadzenu lielo
puslozu garoza, turklat t.s. domin&josa puslodg : labroc¢iem - kreisaja,
bet kreiliem - labaja smadzenu puse.

Cilveks informacijas iegtiSanai izmanto divas signalsistémas.
Pirma signalsistéma izveidojusies gan dzivniekiem, gan cilvékiem, to
veido vides radito tieSo kairinajumu sajiitu analize un sintéze.

Otra daudz sarezgitaka signalsistéma ir saistita ar runu un
valodu. Interesanti, ka dzird&€tie vai lasitie vardi cilvéka parasti
izraisa tadu pasu nosacijuma reakciju ka pats kairinajuma avots. Ne
velti krievu zinatnieks I. Pavlovs noradijis, ka vardi ir signalu
signali. Augstakaja cilvéciskaja domasana vardi dod iesp&ju
abstrah€ties no konkré&tajiem priekSmetiem un norisém, veidojot
visparinajumus, kas izpauzas jédzienos. Tap&c varam teikt, ka katra
cilvéka runa labi atspogulojas vina domasanas process, atklajas
domasanas Ipatnibas, ikviens cilvéks, budams apveltits ar pratu,

jutam un gribu, runas procesa veicina vai kav€ savas runas ieceres



istenoSanos. Prasmigs runatajs valodas, skanu vai citu signalu veida
vienlaikus gan noraida informaciju, gan atgriezeniskas saiknes veida
ar1 uztver vert§jumu par savu ietekmi uz klausitajiem, atbilstosi
sanemtajai informacijai vins$ tad arT korig€ savu runu.

Zinatnieku veiktie teorétiskie petijumi misdienas lauj secinat,
ka maciba par runas prasmi saglaba savu senatné izstradato kanonu
pamatiezimes, vienlaikus iegiistot arT daudz jaunu, Sodienigu
akcentu. Ja vél nesen runas prasme tika saistita ar monologisku
oratora uzstasanos, tad musdienas ta vairak ir virzita un orientéta uz
sazinas dialogisko kultiiru. Retorikas ietekmju zona ir plasa — no dzili
personiskam lidz sabiedriski nozimigam situacijam. Retorika ir
zinatne, oratoriska maksla - ta ir maksla. Tapéc pats par sevi
saprotams, ka runas prasmju attistiSanu nevar nodros$inat tikai ar
vienas macibu gramatas izlasiSanu, vai nedaudzu skolas macibu

stundu ietvaros.

1.2.Publiska runa

Publiskas runas makslas jeb retorikas v€sture latviesu valoda
nav loti sena. Par §1s jomas aizsacgju varbiit nosaciti varétu uzskatit
no hernhiitieSu aprindam nakusSo 18. gadu simtena aud&ju un laicigo
dzeju autoru Kikulu Jekabu, kur§ runas vesture sevi pieteicis ar

kaligrafiski noformé&tiem lugumrakstiem. Plasak pazistami, tacu



diezgan komiski runas makslas kopgji att€loti bralu Kaudzisu
,,Mernieku laikos” - Pratnieks un Pietuka Krustins. Ar fraze: ,,Runas
viriem spéks mutg,” rodama Saja romana.

Protams, ka vispirms katrs cilvéks apgust ikdienas runas

prasmi, tikai p&c tam publiskas runas iemanas.

Publiska runa ir klausitaju ietekméSanas lidzeklis. Ar1 atbilde
macibu stunda un piedaliSanas diskusija vai makslinieciskaja
pasdarbiba nav iesp&jama bez publiskas runas pamatu prasmes.

Katrai publiskajai runai ir jagatavojas. Vispirms jaizdoma, ko
runatajs grib pateikt, ka vins pats izprot problému, ta jaizanalizg, péc
tam jauzraksta. Jadoma par detalam, ka panakt psihologiski lielako
iedarbigumu. Nozimigai publiskai runai ir nepiecieSams plans, pec
tam izstrada konspektu. Tas ir pirmais solis. Vélams So runu iedot
cilveékam, kuram runatajs uzticas un kurs$ varétu to redigét, proti, -
izdarit to nezeligi, svitrojot lieko, dazreiz pat smejoties par uzrakstito.
Tad runa atkal jaslip€ jau otraja redakcija. Nevajag baidities, ka ta
kluvusi loti vienkarsa, patiesiba tas rada, ka teksts ticis pamatigi
apstradats. Publiska runa ir paklauta visiem zinamajiem tekstveides
nosacijumiem. Uzstajoties doma izsakama ne tikai atseviskos
teikumos, bet teikumu kopas, kuru uzbtivei jaatbilst teksta veidoSanas

likumibam. Sarezgitu runu uzrakstit nav griti, bet liela meistariba -



saceret vienkarsu, saturigu uzstasanos, kas cilvékiem ietu pie sirds.
Lai runa neskanétu samaksloti, no galvas ta jamacas nav.

Publiska runa ir visciesaka veida saistita ar runas makslas
pamatlikumiem. Labas publiskas runas iezimes:
1) merktieciba (skaidriba, ko grib pateikt, ko ar runu velas panakt);

2) dzirdamiba (preciza valodas skanu izruna un pietiekams skalums);

3) atbilstiba literarajai valodai (domu izteikSana visiem saprotama
pienemama veida);

4) saprotamiba (runataja kompetence, klausitaju 1pasibu ievérosana);

5) interesantums (izteiksmigas runas pamatu ievérosana, labs
humors).

Publiska runa iesp&jams izmantot ne tikai stastijuma teikumus
vien, bet arT citus teikumu veidus. Ar jautajuma teikumiem iesp&jams
saasinat klausitaju uzmanibu. Rosinajuma teikumos ir izteikta
velésanas pieverst klausitajus saviem uzskatiem, ietekmét vai

parliecinat.
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2. BALSS IZTEIKSMES LIDZEKLI RUNA

Uzstajoties vienmer ir svarigi, lai izruna biitu skaidra un
pareiza. Runas makslas pamatviela ir valoda, ko cilveks izveido ar
saviem runas organiem no balss skanam, sarindojot tas vardos, turklat
tas prasa ar1 tehnisku veiklibu. Cilvéka balss akustisko strukttiru
raksturo skalums,
augstums, tembrs, speks un rezonanse. Lidz ar to balss
pilnveidoSanas pamata ir kermena un balss aparata vienota darbiba.
NepiecieSams mérktiecigi vingrinat un attistit elpoSanas, artikulacijas,
kermena motorikas, dzirdes, redzes un citu sajiitu konsolidaciju. Ar1
domasana, jutas un griba ir vienoti. Jaatceras, ka ietekmigu runu
raksturo ne tikai runataja intelektualas iesp&jas, bet ar1 griba
parliecinat, kas klausitajiem lauj uztvert un saprast pausto.

DiemZéel skola lielaka dala audzeknu aizvien vél neapzinas
skanas veidoSanas nozimigumu. Veérojama ar1 diezgan inerta
attieksme pret runas procesu, pec principa: “kur§ gan no mums nemak
runat?”

Lidz $im ir publicéts gauzam maz pétijumu, kas skaidrotu
runas procesu, pamatojoties uz jaunakajiem zinatniskajiem

pétijumiem vai sasaistitu tos ar pedagogisko praksi.
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3. RUNAS PROCESA KOMPONENTI UN TAS
VERTESANAS KRITERIJI
Sengrieku retorikas iedibinatajs S. Aristotelis jau 330. gada

p.m.&. darba “Retorika” runas procesu iedala tris komponentos:

1) orators — persona, kas runa;
2) runa — kuru §1 persona izpilda;
3) klausitajs — persona, kura $o runu uztver.

Analizgjot runas procesu, ka vadoSais komponents akcent&jas
runatajs, bet ka vadamais — klausitajs. Tacu miisdienu skatijuma
persona, kura stajas $adas attiecibas, tiek apliikota nevis vienkarsi ka
“runajoss objekts”, bet gan ka personiba — sarezgits fiziologisko,
fizisko un psihisko faktoru kopums, kas ietekmé pasu runu.

Sanemot uzdevumu, - izveidot publisku uzstaSanos par kadu
sev svarigu tému, jaunieSi tiek iepazistinati ari ar publiskas runas
vertéSanas kritérijiem, tapéc gatavoSanas procesa skoléns var sekot

lidzi, vai vina runa ir iev@roti visi nosacijumi, kas tiks vertéti.

12
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Viens no butiskakajiem krit€rijiem ir runas saturs (3 punkti).

Uzsakot runu, runatadjam jaformulé temats ta, lai varétu
piesaistit klausitdju uzmanibu. Jaievéro ari temata formul@Sanas
nosacijumi. Ja temata vieta runatajs formulé t€mu (,,PastastiSu par
..7), tad par temata formul&jumu punktu nesanem, jo nav ievéroti
noteikumi un temata vieta formuléta téma. Divus punktus var sanemt
par izveleta temata pamatojumu, aktualitati.

Tam jabtt parliecinoSam, lai klausitajiem rastos parlieciba, ka
dzirdés par runatajam aktualu problému. Ja temata izvéli pamato ar
frazi, ka ,,man tas patik”, vairak par vienu punktu skoléns nevar
sanemt. Runas laika nedrikst noversties no temata, tapéc ir butiski

ieverot, lai saturs atbilstu tematam.
13



Uzstasanas laika verte runas uzbiivi (3 punkti).

Atseviski tiek vertéts katrs runas posms. Par ievadu var
sanemt vienu punktu, ja tas ir 1ss, klausitaju uzmanibu piesaistoss, ja
paris teikumos pieteikta probléma. Iztirzajuma dala, lai sanemtu divus
punktus, skolénam logiska seciba ar argumentiem jaatklaj probléma.
Runas laikd skoléns nedrikst haotiski nosaukt faktus un tos
argumentét. Sada situacija skoléns nesanem nevienu punktu.
Pamatojumam jaseko uzreiz péc fakta min&Sanas. Par nobeigumu
skoléns var sanemt vienu punktu, ja daZos teikumos izteikts
secinajums par temata pieteikto problému.

Viens no macibu valodas uzdevumiem ir apgiit maku
mérktiecigi lietot valodas Iidzeklus, izmantot sazina valodas
funkcionalos un emocionali ekspresivos stilus, saskatit valodas
stilistiskas un telainas izteiksmes lidzeklu nozimi teksta. Sis apgiitas
prasmes skoléns var demonstrét runas laika un sanemt 3 punktus par
valodas bagatibu. Par valodas bagatibu liecina vardu krajums,
izmantotas leksikas daudzveidiba, sinonimu, salidzinajumu, vardu ar
parnesto nozimi, makslinieciskas izteiksmes Iidzeklu, frazeologismu
lietoSana.

Runa skolénam brivi vajadz€tu lietot gan p&c uzbiives, gan

izteikuma mérka daudzveidigus teikumus. Ja teikumi ir vienveidigi,
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nepareizi konstruéti, tad punktu nesanem. Runas laika skolénam
jaievero valodas kultiiras normas.

Lai klausitaji uztvertu runa pausto domu, butisks faktors ir
runataja izteikSanas veids (3 punkti).

Ja skoléns runa parliecinosi, vardus izruna pietieckami skali un
sadzirdami, tad var sanemt 1 punktu. Tacu, ja skoléna runa manams
nedroSums, tad nesanem punktus. Runai jabiit skaidri sadzirdamai
visiem klausitajiem. Skoléna runas vért€jumu neietekmé akcents un
runas defekti. Runai nevajadzétu bit iestud€tai, bet gan brivi
plistosai. Ja skoléns parazitvardus un skanas nelieto, tad sanem vienu
punktu. Ja skoléns runa loti atri (,,ber vardus ka pupas”) vai, gluzi
pretgji, runa loti l€ni, ietur nepamatotas pauzes, tad par runas tempu
punktu nesanem. Pargjos gadijumos sanem vienu punktu.

Runas saturu, runas uzbiivi, valodas bagatibu un izteikSanas
veidu gan skolotajs, gan pasi audzekni var noveértét katra skoléna
publiskas runas laika.

Atgriezeniska saikne (publikas jautajumi par uzzinato). Visu
publisko runu laika skoléni cits pret citu izturas ar cienu. Par cienas
izradiSanu un ieinteresé€tas attieksmes pauSanu skoléns var sanemt 3
punktus. Ja skoléns tikai pieklajibas pec klusi s€Z un interesi par

notiekoSo neizrada, tad var sanemt vienu punktu. Savukart, ja skoléns
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garlaikojas vai pat izrada necienu, nicindgjumu, tad punktu par

attieksmi nesanem.

Luk, dazas no audzéknu aizpilditajam veértéSanas lapam.
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Interesants raditajs ir pasa runataja prognoze par nopelnito
atzimi. Jaatzime, ka ne visi audzekni sp&j objektivi izvertet tiesi savu

sniegumu, daudzkart vieglak ir vertet citus runatajus.
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NOBEIGUMS

Nobeiguma grib&tos akcentét nepiecieSamibu macit publiskas
runas prasmi daudz bieZak neka tas ikdiena macibu procesa izdodas,
pie tam darft to it visas macibu stundas, ne tikai latvieSu valodas un
literatiras nodarbibas.

Turpmakaja darba ar jaunieSiem biitu realiz€jama virkne
svarigu uzdevumu un vingrinajumu: staja publikas priek$a; mini
prezentacija ar atgriezeniskas saiknes sniegSanu; mutiskas
improvizacijas iemanas; iemanas atri, spontani, ,,saglabajot cienu”,
atbildét uz sarezgitiem jautajumiem; vingrinajumi ,,runajos$u’ un
,,komunikacijas” Zestu prasmé un sp€ja uzturét labu acu kontaktu ar
klausitajiem. Tacu pagaidam tie visi uzskatami par nakotnes
uzdevumiem.

Pielikuma - jaunieSu veidotas mini prezentacijas (bez

labojumiem), kas izmantotas uzstaSanas laika.
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