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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Kartiba, kada Rézeknes Makslas un dizaina vidusskola tiek organizeéts macibu process
2020./2021.macibu gada un noteiktie epidemiologiskie pasakumi

2020. gada 28. augusts Nr. 1.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9.jianija
noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasdakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 25.punktu,
Veselibas ministrijas, Izglittbas un zinatnes ministrijas,
Slimibu profilakses un kontroles centra ieteikumiem

I Visparigie jautajumi
1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu Rézeknes Makslas un dizaina vidusskola (turpmak teksta - RMDV), lai péc
iesp€jas mazinatu audzeéknu, skolotaju un darbinieku inficéSanas riskus un 1istenotu
Profesionalas izglitibas maksla un dizaina un profesionalas ievirzes izglitibas programmu
apgtsanu klatieng, ieverojot tadus piesardzibas pasakumus ka informéSana, distanc€Sanas un
higi€nas prasibu ievérosana.
2. Kartiba ir saistosa izglitojamajiem, pedagogiem, personalam, vecakiem (likumiskajiem
parstavjiem) vai citam personam (pilnvarotajiem parstavjiem).
3. RMDV atbildigas personas, kas koordin€ noteikto prasibu ievieSanu un veic parraudzibu, ir
RMDV direktors, direktora vietniece macibu un audzinasanas darba, direktora vietnieks
saimnieciskaja joma.

II Komunikacija un sazina, izglitojamo registracija
4. Sazina ar RMDV atbildigajam personam notiek elektroniski e-pasta, telefoniski.
5. lestades vadibas un skolotaju komunikacija ar izglitojamajiem norisinas klatiené.
6. Sazina ar vecakiem tiek izmantotas dazadas formas — e-klase, e-pasts, talrunis, socialie tikli,
RMDV majaslapa, izveloties efektigako pieejamo sazinas formu un veidu.
7. Izglitojamo apmeklgjumi tiek registréti zurnala atbilstosi stundu sarakstam.
8. RMDV ir pieejama informacija viegli uztverama veida:
8.1. atgadinajumi par higi€nas un distanc€Sanas prasibu ievérosanu,
8.2. par slimibas pazimém un ricibu, ja izglitojamajam tiek konstattas slimibas
pazimes; 8.3. par pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijjumiem.

III Uzturesanas kartiha RMDV
9. lestades pedagogi un darbinieki uzturas RMDV un veic savus darba pienakumus, ievérojot
epidemiologiskos drosibas un higiénas prasibu nosacijumus.
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10. RMDV nepiederoSu personu uzturéSanos iestades telpas regule “Kartiba, kada notiek
nepiederosu personu uzturéSanas Rézeknes Makslas un dizaina vidusskola”.
11. RMDV informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus, vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi.
12. Izglitojamo vecaki vai pilnvarotas personas uzturas RMDV telpas tikai peéc atbildigo
personu uzaicinajuma, ievérojot distanc€$anas un citu epidemiologiskas drosibas pasakumus.
13. Dazadu institiciju, kontrol§joso iestazu, pakalpojumu sniedz&ju parstavji RMDV uzturas
tikai Iestades vaditajas vai direktora vietnieka saimnieciskajos jautajumos pavadiba, ieverojot
visus epidemiologiskas drosibas pasakumus.
14. RMDV netiek pielauta:

14.1. personu (art bérnu, darbinieku, pedagogu) ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbutne;

14.2. citu, ar RMDV nesaistitu personu, klatbiitne telpas vai teritorija;

14.3. personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai stingra izolacija,

klatbutne.
15. lIzglitojamie, pedagogi, darbinieki RMDV ierodas individuali un uzturas taja atbilstosi
stundu sarakstam un veicamajiem pienakumiem.
16. Izglitojamajiem uzturésanas RMDV péc macibu procesa beigam nav atlauta.
17. Aizliegta lieka driizmé&Sanas un pulcéSanas RMDYV apkartné un teritorija un skolas foaje,
gaitenos, sanitarajas koplietoSanas telpas. Personu plismu Sajas vietas regulé atbildigas
personas - pedagogi, tehniskais personals.
18. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek ielaisti skola.
19. RMDV péc iespéjas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai klasei
atseviski, iesp&ju robezas mazinot to audzeknu skaitu, kas nonak ciesa kontakta un iesp&ju
robezas mazina So klasu savstarp&jo sastapsanos.

IV Macibu procesa organizacija
20. Izglitibas iestade nodro$ina macibu procesu klatieng atbilstosi IZM noteiktajam A modelim
— macibas izglitibas iestadé ar vai bez attalinata macibu procesa elementiem macibu
personalizacijai, pasSvaditas maciSanas stiprinasanai vai digitalo prasmju attistibai:

20.1. katru dienu klatiene macas profesionalas izglitibas apgiistamajai profesionalas
izglitibas programmai atbilstoSie izglitojamie, iegiistamajai kvalifikacijai un macibu procesa
grafikam macibu procesu 95% organizg klatieng un 5 % attalinati;

20.2. lemumu par macibu darba organizacijas mainu no A modela uz citiem
nepiecieSamibas gadijuma var istenot nekavejoties.

21. NepiecieSamibas gadijuma iesp€jams nodroSinat dal€ji attalinatu vai attalinatu macibu
procesu:

21.1. Izglitojamie RMDV neapmeklé, macas tikai attalinati ar pedagogu tie$saisté un
veic patstavigos darbus. So modeli Tsteno, ja iestade ir konstatéta inficéSanas vai saslimstiba ar
Covid-22. Slimibu profilakses un kontroles centrs ir noteicis obligatus pretepidémijas
pasakumus valsti, paS§valdibas vai RMDV limeni.

23. Individualo nodarbibu un konsultaciju dalibnieku plismu organizé atbildigais skolotajs,
nodrosinot distancéSanos un piesardzibas pasakumus.

24. Macibu priek$metu eksamenu un konkursu organizeé$ana jaievéro distancé$anas noteikumi
un visi piesardzibas pasakumi.

25. Gaidot savu nodarbibu izglitojamie uzturas skolas vestibila, ievérojot drosibas noteikumus.
26. RMDV netiek rikoti pasakumi, kas nav tiesi saistiti ar izglitoSanu.

27. lestades rikotajos pasakumos piedalas izglitojamie un skolas darbinieki, citu personu
klatbiitne pielaujama izn@muma un nepiecieSamibas gadijumos.



28. Pasakumi un aktivitates tiek organiz€ti pec iespejas katrai klaSu grupai atseviski, nepielaujot
lieku So grupu tikSanos. NepiecieSamibas gadijuma kopigajos pasakumos izglitojamo grupas
tiek izvietotas distancéti.

29. Pasakumi norisinas lestades telpas vai arpus tam (Iestades teritorija).

30. NepiecieSamibas gadijuma tiek lietoti atbilstoSi individualas aizsardzibas lidzekli, lai
mazinatu infic€Sanas riskus.

31. Tiem izglitojamajiem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantina, un var macities
attalinati (tikai majas), skolotaji veido individuali pielagotu macibu planu un nodroSina
atgriezenisko saiti.

V lestades darbinieku pienakumi un atbildiba
32. Visiem RMDV darbiniekiem riipigi jaseko lidzi savam veselibas stavoklim, jaievéro visi
epidemiologiskas droSibas un piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai.
33. Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa Istenosanu, higiénas prasibu ievérosanu klases un
grupas, par izglitojamo maksimalu distancé€Sanos un piesardzibas pasakumu ievéroSanu RMDV
telpas, pasakumos, plenéros un macibu ekskursijas.
34. Pedagogi ir atbildigi par izglitojamo macibu stundu apmekl&juma uzskaiti lidz katras darba
dienas beigam.
35. Pedagogi sazinas ar izglitojamo vai izglitojama vecakiem, ja izglitojamais neapmekle
RMDV un, ja nav informacijas par prombiitnes iemesliem. Par to ir jainformé direktora
vietniece macibu un audzinasanas darba.
36. Pedagogi nekavéjoties informé RMDV direktoru vai direktora vietnieci, ja ir aizdomas par
izglitojama veselibas stavokla pasliktinaSanos.
37. Pedagogi parrauga izglitojamo biezu un rupigu roku mazgasanu ar ideni un ziepém un roku
dezinfekciju.
38. RMDYV tehniskie darbinieki regulari veic higiénas un epidemiologisko prasibu un normu
nodroSinaSanu, dezinfekciju. Apkopé&jas darba pienakumus veic atbilstosi telpu uzkopSanas
grafikam, pastiprinati tiek veikta sanitaro mezglu (WC), gaitenu, durvju rokturu, kapnu margu
u.c. virsmu apstrade/apkope.
39. Direktora vietnieks saimnieciskaja joma nodroSina regularu dezinfekcijas lidzeklu un citu
aizsardzibas lidzeklu iegadi, pieejamibu, kopa ar RMDV direktoru uzrauga telpu uzkopsanu un
dezinfekciju.

VI Vecaku un likumisko parstavju pienakumi un atbildiba
40. Vecaki un likumiskie parstavji ir atbildigi par sava bérna veselibas stavokla atbilstibu
normai, nodroSina izglitojama ieraSanos RMDV tikai bez elpcelu infekcijas pazimém vai citu
slimibu simptomiem, nodroSina izglitojama atbilstibu higi€énas un sanitarajam normam.
Izglitojamais drikst apmeklét RMDV tikai tad, ja ir vesels.
41. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé RMDV
direktors vai macibu priekSmeta skolotajs, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija vai
izglitojamais ir bijis tieSa kontakta ar Covid-19 inficétu personu.
42. Vecakiem ir jainformé RMDV, ja izglitojamajam ir alergiskas reakcijas uz kadu no
dezinfekcijas lidzekliem.
43. Savlaicigi jainformé RMDV atbildigas personas par izglitojama prombiitni, RMDV
neapmekl&sanu jebkadu iemeslu dél.
44. Pec izglitojama ilgstosas prombiitnes (vismaz 3 dienam) vecakiem jaiesniedz RMDV arsta
vai medicinas iestades izzina par izglitojama veselibas stavokla atbilstibu normai. Bez $adas
izzinas izglitojamais RMDV nedrikst atrasties.
45. Vecakiem ir pienakums savam bérnam katru dienu atgadinat par roku mazgaSanas,
dezinficéSanas nepiecieSamibu un svarigumu, macit to pareizi un regulari veikt.



VII Higiénas prasibu nodroSinasana
46. Nemot veéra, ka virusu infekcijas var izplatities arT netiesa kontakta cela, pieskaroties
virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem, tehniskais personals, kas veic
telpu uzkopSanu, pastiprinatu uzmanibu pievers telpu uzkopsanai un tiribai, nodroSinot:

46.1. regularu (ne retak ka 2x diena) telpu mitro uzkopSanu — mazgat gridas, slaucit
puteklus, Ipasu uzmanibu pieversot virsmu un priek§metu tiribai un dezinfekcijai, kuriem biezi
pieskaras darbinieki, audzekni (piem. durvju rokturi, skarienjiitigas ierices);

46.2. sanitaro telpu un citu koplietoSanas telpu uzkopsanu un dezinfekciju;

46.3. regularu atkritumu urnu iztukSosanu. Atkritumu savaksSanai izmantot atkritumu
maisus;

46.4. regularu telpu védinasanu (péc katras nodarbibas);

46.5. tirisanas un dezinfekcijas Iidzeklu un telpu uzkopsanas inventara pieejamibu.

47. Izglitojamie un darbinieki p€c iesp€jas lieto tikai personigos un individualos macibu
lidzeklus un piederumus.

48. Izglitojamajiem un darbiniekiem regulari mazgat rokas ar ziep€ém (pec tualetes
apmekl&juma, péc klepoSanas un SkaudiSanas) un dezinficet rokas ar dezinfekcijas [idzekli.

49. Darbinieku, izglitojamo un apmeklétaju roku dezinfekcijai pie RMDV dezurantes pieejami
70% spirtu saturoSi roku dezinfekcijas Iidzekli. Tie novietoti arT katra macibu telpa pie
pedagoga.

50. Testade nav atlauts ienest priekSmetus, kas neattiecas uz macibu procesu.

51. Izmitinot izglitojamos dienesta viesnica, jaieveéro sekojosi principi:

51.1. koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek pielauta
izglitojamo pulc€sanas koplietoSanas telpas;

51.2. koplietosanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatoSana tiek planota, lai nodroSinatu 2m
distances ieveroSanu un nepielautu izglitojamo pulcésanos;

51.3. telpas tiek nodrosSinata roku mazgasanas iesp&ja ar siltu tideni un ziepém, ka ari tiek
izvietoti roku dezinfekcijas Iidzekli.

51.4. Mingto prasibu ievéroSanu nodroSina atbildiga persona - RMDV dienesta viesnicas
vaditajs.

VIII Riciba, ja ir aizdomas vai tiek konstatéti infekcijas gadijumi RMDV
52. Ja RMDV darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas tritkums, u.c.), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski inform&jot par to RMDV direktoru un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Darbinieks var
atgriezties darba vieta tikai ar arsta atlauju, kad noslégta slimibas lapa.
53. Ja izglitojamajam, atrodoties RMDV, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes:

53.1.izglitojamo izole atseviska telpa un, ja nepiecieSams, nodroSina ta pieaugusa
klatbutni, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam. Lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku,
izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas
masku;

53.2.izglttojama skolotajs vai administracijas parstavis sazinas ar audzékna vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas RMDV péc izglitojama. Vecaki sazinas
ar gimenes arstu.

53.3.izglitojamais var atgriezties RMDV tikai ar arsta zimi.
54. Ja izglitojamajam vai darbiniekam tiek konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.
55. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes tiek konstatétas diviem vai vairakiem izglitojamajiem,
RMDV izole izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbtni, lieto sejas maskas (ka ieprieks
minéts), sazinas ar izglitojamo vecakiem/to likumiskajiem parstavjiem un nodroSina



informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam.

IX Nosléguma jautajumi
56. Stingri jaievero personas datu aizsardziba, aizliegts izplatit informaciju par infic€tajiem
audzekniem, skolotajiem vai iestades darbiniekiem, ja tadi bis.
57. Ja tiek organizéts pasakums (koncerts, konkurss, festivals, izstade, u.c.) arpus RMDV
telpam, tad par pasakuma apmekl€juma nosacijumiem tiek informeti izglitojamie, vecaki, un
tiek veikta izglitojamo un skolotaju uzskaite pasakuma.
58. Direktores vietnieks saimnieciskaja joma regulari seko lidzi ierakstiem un informacijai
zurnalos.
59. Visiem RMDV darbiniekiem riipigi jaseko lidzi savam veselibas stavoklim, ja paradas
kadas akiitas elposanas celu infekcijas pazimes, ir paaugstinata kermena temperattira vai citadi
darbinieks jitas nevesels, nekavgjoties sazinaties ar savu gimenes arstu un pazinot RMDV
vadibai.
60. Ja RMDV vai sabiedriba ir palielinajies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju, apsverama
iesp€ja izmantot mediciniskas sejas maskas.
61. Ja zinams, ka vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par bérna veselibas stavokli,
slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai inficésanos ar Covid-19, RMDV
ir tiesibas zinot atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.
62. Ar mingto kartibu izglitojamie, vecaki, vinu likumiskie parstavji, darbinieki tiek
iepazistinati klatien€, ar e-pasta palidzibu, ka arT ta tiek publiskota dibinataja timekla vietné.
63. Kartiba stajas speka 2020. gada 1. septembrT.

Direktors Osvalds Zvejsalnieks



